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北京に向かって、明日に向かって、 
全員のチームワークを！！ 

(財）日本ハンドボール協会専務理事 川上憲太 


日頃は日本協会の諸事業に巧し、深いご理解とご協力を頂き誠にありがとうございます。 

先日の評議員会の中で、このたびの専務理事を仰せつかりました。今年の2月に70周年を迎えた日本ハンドボー 
ル協会においてみ年に豆り沢山の諸先輩によって築き上げられた栄光の実績をかえり見るとき、改めて職務の重責に 
身の引き締まる思いであります。力不足ではありますが、全力を上げてこの大役に取り組む所をであります。どうぞ 
全国の皆様のご理解-ご協力を宜しくお願い申し上げます。 

前任者-大西専務理事には長年に豆り日本協会の仕事に携わられ、6年間は大学の仕事をなさりながら専務理事と 
して、ご苦労されました。その中にあって日本協会の指針となる「プロジェクト21」を立ち上げ、大きな成果を拳 
げられました。誠にありがとうございました。誌面をお借りして全国の皆樣と共に感謝の意を表します。 

【北京に向かって】 

いよいよ北京オリンピックアジア予選大会がほぼ日程も決まり、残り4ケ月を切りました。男子ナショナルチー 
ムはリマニッチ監督、女子ナショナルチームはバウワー監督のもと、最後の仕上げに入っていきます。女子の開催は 
カザフスタンとなりましたが、男子のオリンピック予選会を3大会連続で「地の利」を生かすべく豊田市での開催 
を招致することができました。愛知県のハンドボール協会を始めとして関係各位のご協力を得まして成果を上げる大 
会とするべく「北京予選実行委員会」にて準備中であります。全国に広がるサポーターの皆様からも大会に向けて結 
集すべく大きな動きが起こっています。昨年から始めた化京オリンピック出場応援募金箱もだんだん重くなってきて 
います。元ナショナル選手の OB，OG の皆様も力強い支援を約束して下さっています。「会場をチャンピオンブルーで」 
のスローガンで売り出した T シャツも売れ行き好調です。 NHKBS 放送での中継もほぼ決定し、今後国内では、オリ 
ンピック予選プレ豊田大会 （7 巧初旬)、熊本世界選手権10周年記念大会 （7 月中旬)、ヒロシマ国際大会 （7 月初旬） 
とナショナルチームが登場します。日本リーグ、実業団連盟、全日本学生連單，高体連、中体連、小学生と各都道府 
県協会、地方協会全ての全員のチームワークで代表チームを北京に運んでいきましょう。 

代表チームの皆さん、国の代表として命を懸けて戦って下さい。日本ハンドボール巧の未来はオリンピック出場に 
懸かっているのですから。 

【明曰に向かって】 

日本のハンドボール界の目標はオリンピック出場、世界選手権出場を常時果たし、上位獲得を目指すことにつきる 
のではないかと思います。当然強化というのはただ選手を集めて鍛えて送り出すことではありません。〈強化のバロ 
メーターは事業力〉であり、競技力向上システム-支援体制-応援体制の確立であります。 

競技力向上の確立の中に 「NTS の更なる前進」-「審判部の充実」-「技術委員会の充実」-「普及部門の充実-底辺 
拡大の推進」が挙げられます。そして、支援体制の確立は第一に「財務体質の強化」です。昨年度は登録金の値上げ 
を行いましたが、協会の事業拡大に伴って慢性的危機状況が続いており、これを変えていくのが「マーケティング活 
動の充実」です。日本リーグでは、プレーオフで見られるように他の競技大会]^乂上の運営成果が上がっていますが、 
チーム数の減少傾向を抱えています。そこで、地域リーグの立ち上げを開始する一方、収益法人として独立して事業 
化を進め、日本協会に寄与する動きを始めています。最後に、応援体制の確立ですが、「がんばれ10巧人会」は3 
月末で10巧人を達成することができましたが、サポート体制を進める上で課題はたくさんあり、全員で推進してい 
かなくてはなりません。又「プロジェクト21」を踏まえ、各課題の業務推進と日本協会の「やらねばならない課題」 
の実行に総合企画室を据え、決断力をもって協会業務にあたって参ります。 

われわれ日本協会を運営していく者はか論ですが、全国の皆さん、「協会が何をしてくれるかではなく、ハンドボ 
ール界に何ができるか」を教えていただき、全員で チームワーク を持って推進していくという精神で、今後ともご指 
導-ご鞭擋をお願い申し上げます。 
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化京オリンピックアジア予選大会に挑む 


男子日本代案チーム監督イビツァ•リマこッチ 


京オリンピック出場は日本代表チームにとって最大の目標である。そして私は、それぞれのスポーツマン、選手、コー 
H し チまたはリーダーも、北京を最大の目標としていることを確信し願いを込めて挑戦する。 

日本ハンドボール協会の申し出を受けチームを引き継いだ時、最大のターゲットは日本のオリンピック出場、そしてハンド 
ボール競技力向上であった。 

私の責務は、スタッフ（ローランド、佐藤壮一郎、赤尾和彦）とともに日本代表チームをステップ•アップさせていくこと 
である。 

技術一戦術面でチームを強くし、個々のプレイヤーがアジアの全プレイヤーと対等に戦えるようにし、自分自身に確信を持 
たせることにより北京オリンピック出場が可能になる。 

一番の責務は、経験ある選手（中川、永島、坪根)、定評ある選手（宮崎、豊田、高木、東)、大いなる才能と可能‘法をもつ 
選手び3山、富田、中皇、志水）を離合させていくことである。 

コーチ.サイドの見解は、日本代表チームは才能、可能性、パワーを兼ね備えた若い選手と、経験を積んだ選手、定評のあ 
る選手をうまくミックスすることでのみ、改善されるというものである。 

二番目の責務は、合宿をより多くこなすようにすることである。攻撃や守備に色々なスタイルを持ったチームと練習試合や 
公式試合をすることは大変重要である。良い対戦相手、特にやや実力で上回るチームと対戦することが大切で、そうすること 
により我々自身の眼界と可能性を試すことが出来る。 

アジア地区の強豪国（韓国、クウェート、カタール、イラン）と戦うためには、全ての面においてべストでなければならない。 
チーム 関係者、 コーチ 陣、トレーナー、プレイヤー…と。 

デフェンスが良くない時、攻擎が素晴らしくても不十分だし、ゴールキーパーのセーブ率は50%近く必要だし、バックプ 
レーヤーのシュート成功率は55%、サイドとポストは70〜7日％の成功率が欲しい。 

我々コーチがしなくてはならない仕事として、選手たちに充分な準備と良い体調、そして自信を付けさせることである。赤 
尾トレーナーは、チームにとって大変重要な人物である。 

これらのことを進めて巧くには、日本代表チームの各々の選手が技術-戦術だけでなく メンタル面も含めて、些細なことで 
も普段からポジティブに考えるようにふ掛ける必要がある。長い期間一緖に居ることはやさしいことではないが、我々は互い< 
に尊敬しい グループを 信頼する集団でなければいけない。そうして北京オリンピック出場が最大の目標である事を決して忘れ 
てはならない。 

さらなるコミュニケーションとトレーニングを継続し、ーム同体すべてを傾注していくことを決して忘れてはならないので 
ある。 

日本リーグチームのコーチとのコミュニケーションや彼らのサポートもまた、大変貴重である。我々の合宿は全てのクラブ 
チームのコーチに開かれており、このことは選手にとっても良いことである。コーチの皆さんを合宿へ招待し、他のコーチの 
皆さんとディスカッションをしたり、学んだり、プランを練ったりすることは、日本におけるハンドボールにとって良いこと 
である。また、日本代表チームのコーチやスタッフは、日本ハンドボール協会及び大学などのコーチによるシンポジウムにて 
アイディアをサポートされたり、互いに考えを改めたり、新しい刺激を得ることは大変良いことである。 

北京オリンピック予選への準備は、4月12日に始まり、80日間をともに過ごす。5つの大会（熊本•愛知の2つの大会は 
日本で開催される）に参加し、9月1曰〜10日に豊田市で開催されるアジア予選で最善を尽くすために、30試合をこなす。 

トレーニングや試合に費やすとても多くの曰々は、重要である。5月にはクロアチア、6月には中国、8月にはヨーロッパ 
で合宿を行う。 

豊田市での予選へ向けて順調に準備を進めており、最善をつくして勝ち進みオリンピックへ出場する。そのためには、トッ 
プのトレーニングだけでは不十分であり、選手、コーチ、各々のハンドボール仲間、ファンのサポートが非常に重要である。 
すべてのサポートが7巧の大会（愛知•熊本）そして9月の最終予選に必要である。最後まで声援とともに戦い抜き、ともに 
歓喜しようではありませんか！!！ 















化泉にがけて 巧 岡问 W 间 I 一 I ジ I 朽 

悲願の:(ヒ京オリンピック出場に向けて、オリンピック代表の0巨- 0G の方から応援のメッセージを寄せていただきました。 




"信ぶ ffi す石を;;が本き為ぶもを名 

西山清（日新 製鋼㈱/84 ロサンゼルス -88 ソウルオリンピック出塌） 

私が全日本を引退して早18年が過ぎました。当時も今も 
同じですが、ホリンピックへの出場権を得る、という事は 
並大抵のことではないと私自身よく解っているつもりです。 

私にとって初めてのオリンピック予選（ロサンゼルス大会） 

は、次回オリンピックの開催地が韓国-ソウルということ 
もあり、国をあげて強化を図っている韓国チームが、我々 
全日本にとって一番の宿敵であり、その戦いは非常に厳し 
いものでしたが、総力で勝ち取る（逆転）ことができました。 

ただ、当時と今回の予選でまず違うことは、中東のレべ 
ルが格段に上がっていること、併せて依然として日本の宿 
敵であることに間違いはない強豪韓国といった状況の中、 

我々が経験したが上に厳しい戦いとなると思っています。 

こうした厳しい戦いを前に一つだけ申し上げると、我々 
の時代もそうでしたが、自分がやってきたことを信じきる 緒に練習してきたことを最後の最後まで信じきることがで 

こと、監督•コーチ.スタッフ、そしてチームメイトと一 きる力、、だと思っています。それが勝敗の鍵だと思ってい 

ます。 

当然、相手があることですから、一つひとつ 
のプレーだけを見た場合、思った通り行かない 
場合もあるでしよう。こうした場面が沢山ある 
とは思いますが、一つひとつの プレーに 一喜一 
憂し、自分•チームメイトに不信感を抱くこと 
なく、信じきることが、勝つために'必要な"チ 
ームの粘り"であり、"チーム内の信頼関係"だ 
と私は思います。 

自分を見失うこと、またチームメイトへの不 
信感は、当たり前のことが当たり前にできなく 
なる一番の要因です。ひたすら信じ通すことが 
強い鎖であり、強いチームカだと考えます。 

最後に、私自身今回のオリンピック予選で男 
女とも出場権を得る予感がします。そう信じて 
一おります。是非、自分のプレーを、チームのプ 
レーを思う存分披露してみてください。 


奇跡の大逆転でロスへ 


1983年11巧20目：騎ミ尺体育館 

予選初戦で韓国に敗れたが、最後に中国を27 - 


20で破り、出場権を獲得した瞬間 


おいしさを笑顔に 

KIRIN 



—巧養汁 ( D 、 めぐわ。 

丰リンー巧巧リ 

飲酒は20歳になってから。飲酒運転は法律で禁止されています。 
のんだあとはリサイクル。 www.kirin.co.jp 丰リンピ-ル株巧会な 





















ANA CUP 第 31 回プレーオフについては、今までと違つ 
た運営方法を試みました。 

1. アリーナエリア席の設定 

試合会場である駒沢体育館で、よりコートに近い席を指 
定エリア席とし、フアンの皆様にゆっくり観戦していただ 
く事を提案させて頂きました。 

2. B イ寸別チケットの発行 

日付別のチケットを発行する事により、入場者数を事前 
に把握し適性入場者での観戦を提案させて頂きました。 

3. 応援団席の変更(アリーナエリアから、1、2階席に移動) 
チーム応援団席を1、2階に変更させて頂き、多くの応 

援団を収容できるように。また、アリーナエリア席を一般 
のフアンの方々に開放する事を提案させて頂きました。 

4. 試合演出 

ハンドボールフアンに対し、観戦する楽しみを多く提案 
できないかと試合前セレモニーを工夫し、試合前にサポー 
ター（フアン）とチームが一体となり試合を盛り上げてい 
く為の演出を提案させて頂きました。 


ANA CUP 

第31回日本ハンドボールリーグ 
プレーオフを終えて 


日本ハンドボールリーグ機構 GM 田中茂 

■はじめに 

はじめに、第31回日本ハンドボールリーグ關催に際しま 
して、各開催地協会、スポンサー、サポーターの皆様、また 
日本リーグを支えて頂きました多くの関係者の方々に深く感 
謝申し上げる次第です。誠にありがとうございました。今後 
ともご協力の程、宜しくお願い致します。 

さて、レギュラーシーズン男女上位チームによる、プレー 
オフが3月17日は） • 18日（日）の雨日、東京前沢体 
育館で今年も開催されました。 


■プレーオフの新たな試み 


ANA CUP 第 31 回 
曰本 ハン ドボールリーグプレーオフ 


巧了大同特殊鋼、が才厶ロンが2連覇！ 








ANA CUP 第 31 回日本ハンドボールリーグプレーオフ 




上記事項が外にも細 
かい変更を致しました 
が、まだまだ改善の余 
地があるかと思います 
が、会場に多くの方々 
が観戟にお越しいただ 
いたことに感謝申し上 
げます。 

■プレーオフ 


ANA CUP 第31回 
プレーオフは女子準決 
勝、男子準決勝、女子 
決勝、男子決勝、全て 
の試合で熱戦が展開さ 
れ、観客（フアン、応 
援西）と選手が一体と 
なり会場は今までな 
上の盛り上がりをみせ 
ました。試合会場は 
3500人に近い観客の 
皆様に来場預き、その 
多くの観客の前で選手 
達はプレーし、手に汗 
握る試合を連日展開し 
ました。 

そのなかで優勝され 


ました、男子•大同特殊鋼、女子•オムロンの選手、チーム 
関係者の皆様、優勝おめでとうございます。 


■ご来賓の皆様 

今回も高円宮妃久子殿下には、男子、女子の決勝戦にご臨 
席を賜り、賞賛のお言葉を頂戴いたしました。誠にありがと 
うございました。 

また、日本体育協会会長•日本トップリーグ連携機構会長 
の森喜朗様をはじめ、財団法人日本オリンピック委員会会長 
の竹田恆和様、日本体育協会前会長の安西孝之様ご夫妻にも 
ご臨席賜りました。 

全日本空輸株式会社、アシックス株式会社、株式会社モル 
テンをはじめ多くの協賛企業の皆様にも激しい試合をご堪能 
頂きました。 


■第32回大会に向けて 

第31回プレーオフでは、試合内容、試合演出、観客数、 
試合運営と私巧が目指しているハンドボールに近づいてきて 
いると考えております。しかし、まだまだ色々な意味での改 


善点、修正点は、多くの方々の意見を聞きながら迅速に巧応 
していきたいと考えております。 

また、日本ハンドボールリーグが国際レベルでの競技力向 
上の場として、今後一層重要になってきますが、私共は内外 
の期待に沿うべく、要なる努力を積み重ねて行きたいと考え 
ております。どうか皆様、今後ともご指導、ご支援、ご協力 
のほど宜しくお願い致します。 

最後になりましたが、第31回日本リーグを支えて頂いた 
多くの方々、大会運営にご尽力頂いた皆様、本当にありがと 
うございました。今期な降も多くの方々に、支援、支持され 
るハンドボールリーグを目指し、努力していきたいと考えて 
おります。ありがとうございました。 


第31回日本八ンドボールリ 

ーグ表彰選手一覧 


<男子> 

最優秀監督質 


美 

在源 

(大同特殊鋼) 

2回目 


最高殊點選手貸 


末松 

誠 

(大同特殊鋼) 

初 


殊熟選手算 


山 □ 

修 

(湧永製薬） 

ネリ 


得点 王 


神田 

ち和 

(化陸電力） 

127点初 


フィールド得点貸 


神田 

友お 

(化陸電力） 

127点ネ刀 


シュート率莫 


お辺 

正樹 

(湧永製薬） 

0.664 初 


7 m スロー得点質 


原 

黄之 

(豊田合成） 

36点巧 


7 m スロー阻止率貸 


松延 

化樹 

(ホンダ熊本) 

0.435 (10/23) 初 

最優秀選手貸 


白 

元結 

(大同特殊鋼) 

3回目 


最優秀新人赏 


門山 

哲也 

(トヨタ車体) 



ベストセブン 

GK 

间木 

尚 

(大同特殊鋼) 

初 



CP 

渡辺 

正樹 

(漂永製薬） 

巧 



ノノ 

猪妻 

正活 

(大崎電気） 

初 



ノノ 

山 □ 

修 

(湧永製薬） 

6回目 



ノノ 

白 

冗詰 

(大同特殊鋼) 

4回目 



// 

李 

才佑 

(大同特殊鋼) 

初 



ノ/ 

宮崎 

大輔 

(大崎電気） 

3回目 


ベ7^トディフェンダ-賞 


富田 

恭介 

(大同特殊鋼) 

初 


フェアプレー莫 


豊田合成 

110点/18試合 （6.1 点/試合） 

<女子> 

最優秀監督贊 


黄 

慶み 

(オムロン） 

2回目 


最高殊熟選手貸 


勝田 

祥子 

(オムロン） 

2回目 


殊點選手貸 


同森 

妙子 

(広島メイプルレツズ）初 


得 点 王 


郭 

惠靜 

(ソニ-が]ソダクタ九州）り0点 

3回目 

フィールド得点質 


郭 

惠靜 

(ソニ-セミ]ソゲクタ九州）103点 

4回目 

シュート率貸 


水野 

恵子 

(オムロン） 

0. 821ネリ 


7 m スロー得点寅 


吉田 

祥子 

(オムロン） 

69点2回目 


7 m スロー阻止率賞 


勝田 

祥子 

(オムロン） 

0.423 (22/52) 

初 

最億秀選手賞 


田中美音子 

(ソニ-たミ]ソタ•クタ九州） 3回目 


最傻秀新人貸 


野路 

良子 

(化國銀行） 



ベストセブン 

GK 

勝田 

祥子 

(オムロン） 

2回目 



CP 

水野 

恵子 

(オムロン） 

初 



ノノ 

佐义川ひとみ（オムロン） 

6回目 



// 

±屋 

友美 

(に島メイプルレツズ）巧 



// 

金 

鎭順 

(広島メイプルレツズ） 2回目 


n 

郭 

惠靜 

(リニ-セミ]ジタ‘クタ九州） 3回目 



ノ/ 

田中美音子 

(、に-セミ]ンダクタ九州）10回目 


ベ X トディフェンダー 赏 


お元 

智子 

(オムロン） 

2回目 


フェアプレー質 


ソニ-セミ]ソゲクタ九州103点/15試合 (6. 9点/試合） 

<審判表お> 







最值秀レフェリー資 


家を冨樹（大阪佩-福島亮一（長崎県） 


最倭秀新人しフェリー貸 


該当なし 
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単え評 


男子 

▼準決勝 

大同特殊鋼 36 (16 — 12, 20 —17) 29 トヨタ車か 
『大同特殊期、トヨタ带体をドしか勝へ！』 

レギュラーシーズン1位の大同特殊鋼と4位のトヨタ車 
f 本の準決勝第1試合は、大同のエース20番白の4連続得点 
で幕を開けた。多彩な攻擎で仕掛ける大同にがし、車体はク 
イックスタートからの得点、エース20番門山のロングシュ 
ートで対抗する。両チーム GK の好守が続き、白熱した展開 
となり16— 12の4点差で前半が終了した。 

後半は一進一退の攻防が続き、両チームとも一歩もゆずら 
ない。15分過ぎから大同がポスト•サイドと機能しはじめ 
徐々に点差が開きだした。最後は粘る車体を大同がふり切り 
36 -29 で大同が勝利した 

湧永製薬 31 (10-14, 17-13, 1-0,3-1)28 大崎電気 
『姨永製薬、火崎電気との延長戦を制し決勝へ！』 
レギュラーシーズン2位の湧永製薬と3位の大崎電気。 
注目の準決勝第2試合はお互いのさぐり合いからなかなか得 
点が入らず、6分過ぎに湧永のキャプテン17番古家ミドル 
シュートでようやく均衡が破れた。その後は湧永、大崎とも 
に一進一退の攻防が続き1日分には 5-5 の展開。20分過 
ぎに湧みの6番山中の退場から大崎が連続得点でリードを 
広げ10— 14と大崎が4点リードで前半を終了。 

後半立ち上がり湧永の5連続得点で追いつくとその後は 
両チームとも意地と意地、執念と執念のぶつかり合い、29 
分には26 - 27で大崎が1点のリード、残り10秒で湧を 
11番東のステップシュートがゴールネットをゆらし、試合 
は延長戦にもつれ込んだ。延長に入ると19番山口の気迫あ 
ふれるポストプレーでリードを広げた湧永が、 GK 坪根のフ 
ァインセーブもあり、粘る大崎をふり切り決勝へのキップを 
手に入れた。 

▼決勝 

大同特殊鋼 27 (14 — 10,13— 14) 24 湧永製薬 
『大阀特殊親、接戦を制し 2 年递続 王座に 輝く！』 

2年連続王座をねらう大同特殊鋼、9年ぶりの王座奪還と 
なるか湧永製薬。注目の男子決勝は大同13番李、4番末松 
で連取すれば、湧永は19番山口、7番福田の得点で対抗。 
大同が13番李の活躍で得点を重ねれば、湧みは11番東、 
7番福田の得点で必至に食らいつく。高いデイフェンスから 
徐々にペースをつかんだ大同が14 - 10の4点差で前半を 
折り返した。 


後半、19番山口の連続得点でリズムをつかんだ湧みは、 
GK 12 蚕坪根のファインセーブもあり、18分には1点差ま 
だ詰めよった。しかし、大同は6番富田のポストで再び2 
点差とする。その後はお互いに一歩もゆずらず、ここからは 
意地と意地のぶつかり合い。湧みが3番下川、17番古家で 
得点を重ねたが、最後は大同、13番李、20番白の気迫あふ 
れるプレーで姑る湧みをふり切り27 - 24の3点差で2年 
連続の王座に輝いた。 

女子 

▼準決勝 

広島メイプル 38 (17 — 16,21 — 14) 30 ソニーセミコ 
レッズ ンダ クタ 九州 

『広烏メイプルレッズ、ソニーを下し決勝進化！』 
レギュラーシーズン2位の広島メイプルレッズと同3位 
の ソニー セミコンダクタ九州による注目の女子準決勝はソニ 
一のスロー オフで幕を開けた。 エース 15番の金を中ムに攻 
撃するメイプルに巧し、2番郭、3番長野からのスピードあ 
るパス回しで攻めるソニー。お互いの GK の好守もあり前半 
は一進一退の展開で、17 — 16の1点差リードで終了した。 

後半、4連続得点でリズムをつかんだメイプルは GK 高森 
のスーパーセーブで徐々に点差を広げ、15分には33 — 23 
の10点差となった。粘るソニーは3番長野、9番高栖の速 
攻で追い上げを図ったが、最後はメイプルがソニーの攻撃を 
しのぎ切り38 - 30の8点差で勝利した。 

▼決勝 

オムロン 33 (16 — 11,17 - 13) 24 に島メイプルレッズ 
『オムロン、メイプルレッズを下し2述飄達ぶ！』 
オムロンの連覇か、それとも広島メイプルレッズが女王の 
座を奪い返すのか。注目の女子決勝戦はオムロンのスローオ 
フで幕を開けた。オムロン18番東濱のロングシュートで先 
制すれば、すかさずエース1日番金のシュートで取り返すメ 
イプル。4番許のポストプレーを中ふに得点を重ねるオムロ 
ンに対しクイックスタートから得点をねらうメイプル。お互 
いに一歩も譲らず25分には12— 11の展開。26分にメイ 
プル5番大前の退場を機にオムロンが3連続速攻で点差を 
広げると16— 11で前半が終了。 

後半になってもペースが乱れないオムロン。4番許、11 
番洪で確実に得点を重ねる。必死に食い下がるメイプルは8 
番菅野、1日番金で抵抗するが、点差は縮まらない。 GK 1番 
勝田のファインセーブもありオムロンが粘るメイプルをふり 
切り2連覇を達成した。 
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第31回曰本八ンドポールリーグ成績表 


レギュ气 


■男子 


順 

ィ立 

大同 

湧永 

大崎 

車体 

ホンダ 

統織 

ホン熊 

化電 

合成 

卜3直 

数 

勝 

分 

敗 

得点 

失点 

差 

点 


大同 

特殊鋼 

\ 

29 29 

30 31 

42 39 

38 37 

29 35 

32 45 

42 42 

44 45 

39 40 









1. 

\ 

〇 〇 

00 

〇 〇 

〇 〇 

〇 〇 

〇 〇 

〇 〇 

〇 〇 
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18 

18 

0 

0 

668 

437 

231 

36 


\ 

27 24 

29 27 

30 30 

30 22 

2132 

22 27 

20 27 

1917 

2211 











24 27 

\ 

26 24 

36 25 

35 30 

34 34 

3134 

35 40 

39 48 

42 44 









2. 

湧永製襄 
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〇 ♦ 

〇暴 

〇 〇 

〇 〇 

〇 〇 

〇 〇 

〇 〇 

〇 〇 

18 

14 

0 

4 

608 
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181 

28 



29 29 

\ 

25 25 

33 27 

26 22 

22 22 

22 26 

2817 

2116 

2611 











27 29 

25 25 

\ 

28 35 

32 29 

23 37 

30 38 

36 35 

47 43 

43 42 









3， 

大崎電気 

曇善 

〇 • 

\ 

〇 〇 

〇 〇 

# 0 

〇 〇 

〇 〇 

〇 〇 

00 

18 

14 

0 

4 

604 

446 

158 

28 



3130 

24 26 

\ 

27 23 

27 21 

27 30 

17 23 

28 25 

24 20 

2122 










卜 a 夕 

車体 

30 30 

27 33 

23 27 

\ 

24 32 

36 31 

36 49 

4146 

39 44 

42 40 









4. 

• • 

〇看 

馨 • 

\ 

■ 〇 

〇雜 

〇 〇 

〇 〇 

00 

00 

18 

11 

0 

7 

630 

506 

124 

22 


39 42 

25 36 

35 28 

\ 

25 26 

3133 

26 27 

2618 

19 26 

23 21 











22 30 

22 26 

2127 

26 25 

\ 

28 32 

22 29 

33 25 

35 32 

35 29 









5. 

ホンダ 

♦看 

• • 

• • 

• 〇 

X 

〇 〇 

〇 〇 

〇 〇 
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00 

18 

11 

0 

7 

499 

457 

42 

22 



37 38 

30 35 

29 32 

32 24 

\ 

20 26 

1619 

26 21 

22 23 

1116 










卜3夕 
妨織九州 

32 21 

22 22 

30 27 

33 31 

26 20 

\ 

32 32 

26 33 

34 34 

33 38 









6. 
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■ ■ 
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X 

〇 〇 
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00 

18 

10 

0 
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0 
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35 29 

34 34 

37 23 

3136 

32 28 

\ 
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25 31 
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熊本 

27 22 

26 22 

2317 

27 26 

1916 

28 31 

\ 

30 29 

34 27 

25 29 









7. 

• • 

• • 

參 • 

•参 


• • 

\ 

00 

〇 • 

00 

18 

5 

0 

13 

458 

562 

-104 

10 


45 32 

34 31 

38 30 

49 36 

29 22 

32 32 

\ 

24 28 

28 30 

2121 











27 20 

17 28 

25 28 

18 26 

2126 

3125 

28 24 

\ 

29 32 

35 26 
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化幢電力 


•参 

♦参 

• • 

• • 


參參 


〇 〇 

〇 • 

18 

3 

0 

15 

466 

587 

-121 

6 



42 42 

40 35 

35 36 

46 41 

25 33 

33 26 

29 30 

\ 

2123 

19 31 











1719 

16 21 

20 24 

2619 

23 22 

23 24 

30 28 

23 21 

\ 

2318 









9. 

基田合成 

• • 

• # 


• • 


• • 

〇 • 

• • 

\ 

00 

18 

3 

0 

15 

397 

640 

-243 

6 



45 44 

48 39 

43 47 

44 39 

32 35 

34 34 

27 34 

32 29 

\ 

1717 










卜 a 夕 

自動車 

1122 

1126 

22 21 

2123 

1611 

2124 

2121 

3119 

1717 

\ 









10. 


• • 

• • 


參 ■ 

• • 

參鲁 

〇 • 

• • 

\ 

18 

1 

0 

17 

355 

623 

-268 

2 


40 39 

44 42 

42 43 

40 42 

29 35 

38 33 

29 25 

26 35 

18 23 

\ 










※勝敗 ( OA *) の上が得点、下が失点を表し、左がホーム、やがアウエイ、ちが第3地域の結果をます。 


■女子 


順 お 

オムロン 

メイプル 

ソ ニー 

化國銀行 

HC 名古屋 

王重 

数 

勝 

分 

敗 

得点 

失点 

差 

点 

1. 

オムロン 

\ 

30 28 35 
OAO 
28 28 23 

35 32 33 
〇參〇 
26 35 31 
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000 
242119 

4134 43 
000 
172116 

34 38 27 
000 
201515 

15 

13 

1 

1 

502 

339 

163 

27 

2， 

広島 
メイプル 
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% 28 23 

Amm 

28 30 35 

\ 

38 33 34 
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28 37 30 
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00 • 
23 26 30 

32 29 27 
000 
131822 

32 24 29 
000 
23 23 19 

15 

10 

1 

4 
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61 

21 

3. 

ソ ニー セ 
-つン ダ 

5 夕九州 

35 26 31 
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32 35 33 

37 28 30 

33 38 34 

\ 
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000 
24 22 23 
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000 
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15 

10 

0 

5 
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63 

20 

4， 
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212419 
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2734 31 

26 23 30 

•参〇 
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• 0 * 

37 27 36 

\ 

32 29 33 
000 
121812 
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000 
181816 

15 

8 

0 

7 

400 
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25 

16 

5. 

HC 

を古屋 

211716 

• •• 

34 4143 

181322 

29 32 27 

22 24 23 
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181212 

• •• 

29 32 33 

\ 

2018 25 
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2017 25 

15 

1 

2 

12 
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460 

-179 

4 

6. 

兰重 

巧鲁蒲 

152015 

•善 • 

38 34 27 

23 23 19 

• •• 

24 32 29 

2127 23 

33 34 42 

181816 

311927 

1720 25 
• AA 
18 20 25 

\ 

15 

0 

2 

13 
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-133 
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Amok Enterprise 

田-!-ホ：虽企お i 


株式含なェモック-エンタープライブ 


国±交通省登録一種旅行業1144号 
(巧）日本旅行業協会 （ JATA ) 正会員 


[東京本社]干 105-0003 
棄京都港控西新橋1 T 目19香3号 
第2双葉ビル2階 

TEL 03-3507-9777 FAX 03-3507-9771 


【大阪支店】干541-0047 
大阪ホ中央区淡路町 4-3-8 
タイリンビル 7 F 

TEL 06-6203- 7999 FAX 06-6203-7991 
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PHOTO GALLERY 


PHOTO GALLERY 


PHOTO GALLERY 


PHOTO GALLERY 



会場の駒ミ尺体育館入口の様子 ゼンターの皆様 




女子 - MV P はオムロンの勝田選手 高円宮巧久子殿下よりの表彰 



高円宮妃久子殿下よりの表彰 肺上げされる、大同特殊銅-姜監督 





男子決勝審剌ペアのブイ•オリビ 
エ（フランス）[を]とボルド•ジ 
ル（フランス）[上] 



男子 •M V P の大同特殊鋼の未松選手 


PHOTO GALLERY 



















罕校法人東北学院中学 • 高等爭校 


風の道をつくり、自然換気をする建数よ、世界的に見て、 
確かなひとつの流れとなっています。 

NAV ウインドウ21は、「風」という自然エネルギーを利用した 
爽やかで効率のよい自然換気を実現するシステムです。 


自然換気システム商品シリーズ 

r 一 i 

\NAV-Window-2l\ 

〈スウインドウ/ウインコン/キャブコン〉 


r 平が1日年度地球湿暖化防止活動環境义臣賞受賞 J についで 

当社び実施してさた1日年間に宣る自然換気システムの開 
発への評価、また製造販売活動を通じ 自然換気システムを 
採用いただいたビル建築び200件を超え、年間で 
13,00 Ot の C 02 排出削減（森林面積で5,600 ha 与皇居 
面積の約60倍相当）に貢献している 点び評価されました。 


二だ 2 T 7 I I I で II ，こ'が t ゴ么 環境商品部干 164-8503 東京都中野区中央 1-38-1 住友中野坂上ビル 17F 
—の力 山 /1/ — ^ I/ IvXx 'O' tJ - tel (03) 5348-0367 http://www.buildingsash.net 





























平成 18 年度 

第30回全国高等学校選巧大会 

- - — 


県立藤代紫水高等学校(茨城県）2年連続優勝 
府立洛化高等学校(京都府）9年ぶり2回目の優勝 



主催者の 
つゾント 


平成18年度第30回全国高等学校ハンドボール選抜大会を振り返って 


徳島県ハンドボール協会理事長佐藤公美 


早春の徳島において、記念すべき第30回大会を都道府県 
代表男女各48チームが出場して開催されましたことは、徳 
島県にとりましても非常に意義深いものとなりました。 

平成10年度の四国インターハイにおいてハンドボールを 
お引き受けいたしましたが、総体は行政の力をお借りしての 
大会運営でもあり、何かしら落ち着いた雰囲気で本番を迎え 
たように思い出します。今大会は協会が主管する大会でもあ 
り、開会式当日までバタバタと落ち着かず、その影響が大会 
初日まで響き、大会結果速報に至っては初日最終試合が終了 
するまで全国に向けて発信することが出来ず、ハンドボール 
愛好家の皆様に多大なご迷惑をお掛けいたしました。このこ 
とにつきましては、担当者の迅速な対応により二日目からは 
携帯サイトでも試合結果が見られるように改善したところ、 

1曰一巧件な上のアクセスがあり、選抜大会への関,こ、の高さ 
を痛感したところでした。また、試合会場につきましても徳 
島市周辺のハンドボールが開催可能な会場ということから、 
交通アクセスの悪い会場設定になり、チーム関係者の皆様に 
はご不便をかけましたが、今後二年間の開催に間に合うよう 
シャトルバスの運行を含めて検討して参ります。 

そんな中、各試合会場においては一回戦から熱戦が展開さ 
れ観衆を惹きつけるプレーの連続で熱気あふれた雰囲気の 
中、最終日を迎えることが出来ました。徳島市立体育館で行 


われた決勝戦には1000人程度の観衆が集まり、記念大会の 
フィナーレを飾るに相応しい試合が行われました。新チーム 
となって初めての全国大会の舞台で、普段の力が十二分に発 
揮されないままコートを去っていったチームもあろうかと思 
いますが、要なる研鑽を積み、再び全国の舞台に立ってくれ 
るものと信じております。次の機会には一日でも長く開催の 
地に留まれるよう望んで止みません。また、不慣れなオフィ 
シャルに巧しても温かく接していただき、補助員からは感激 
の声が一杯寄せられました。協会としても半年前から研修を 
積んだ結果が実を結んだものと、関係者一同喜ぶとともに「気 
持ちよくプレーしてもらう」を合言葉に残された二年間、さ 
らにオフィシャルの育成に努めたいとの思いを強くいたしま 
した。 

また、今大会には本県より男女各2チームが出場させてい 
ただきましたが、初戦敗退という残念な結果に終わりました。 
大会を誘致する於上は地元代表を強化して、一勝でも多く積 
み重ねていくことがさらに大会を盛り上げていくことになる 
ことは間違いないことで、協会としての責任を痛感いたしま 
した。み年度に向けては、全国の強豪ど肩を並べられるよう 
チームを育成強化していくことが急務であることは否めず、 
大会終了後の反省の中でも激論が交わされ、来年 S 月には開 
催地での勝利を目標に強化を進めていくことを確認いたしま 
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した。このように全国大会を開催誘致することでの効果は、 
随所に現れ始めており、全国に肩を並べられるよう残された 
二年間でしっかり地についた活動で、協会の充実と選手強化 
の雨輪を上手く機能させていきたいと考えております。 
最後になりましたが、本大会を開催するにあたりご協力く 


ださいました日本協会-全国高体連-四国協会-協賛各社の 
皆様方に誌面をお借りしてお礼申し上げるとともに、弓 I き続 
き徳島で開催されます選抜大会への要なるご協力をお願い申 
し上げまして、大会回顧とさせていただきます。 


男ず優勝チーム 
のコ/ント 


全国高校選抜大会に優勝して 


おかげさまで、この度 
の第30回全国選お大会 
において2年連続優勝を 
することができました。 

今年のチームは、昨 
年180 cm 後半の選手を 
揃え超高校級の高さを誇 
ったチームから一変し、 
CP の平均身長で昨年か 
ら約10 cm ほど小さい選 
手構成となりました。信 
太（昨年 U 21‘ UlS 代 
表）という大黒柱はいる 
ものの、残りの CP は 170 cm な下と前任の伊奈高校から数 
えても、私のチーム作りの上で最も小型のチームとなりまし 
た。しかしながら、小さい選手ならではのスピードや機動力 
には、高さを上回るだけの微かな自信もありました。大会前 
には恩師松幷幸禍先生の下、日イ本大で合宿をさせて頂き、学 
生とともに密度の濃い練習と指導を仰ぎ、満足できる状態で 
の徳島入りをすることができました。出発直前にはエース 
信太が、校内ではやりだしてしまったインフルエンザにかか 
ってしまい石、配しましたが、何とか試合には間に合い、迎え 
た3回戦。今度は信太]^乂外で昨年から唯一のメンバーである 
加藤が、利き手の左親指を脅折するというアクシデントに見 




茨城県立藤代紫か高校監督清 j II ーイ思 

舞われ、準々決勝な降を欠場することにな 
り、本当に苦しい戦いとなりました。しか 
し、選手達はそのアクシデントをプラスに変え、加藤の分ま 
でとチームーかとなり頑張ってくれました。仲間を思いやり、 
それをエネルギーにしてくれた選手に感激致しました。粘り 
強く戦い、準々、準決勝と勝ち上がることができ、どちらが 
勝ってもおかしくないシーソーゲームとなった化陸高校との 
決勝戦。それらのアクシデントを乗り越えた力が最後1点差 
という展開に結びついたのだと思います。選手から改めて誦 
めないことの大切さを教わった気がします。このような感激 
を、しかも2年も 
続けて味わうこと 
ができたのも、学 
校を挙げての力強 
いバックアップと 
保護者の協力、そ 
して選手を支えて 
下さった多くの関 
係者の方々のお蔭 
であります。伊奈 
高校な任中から合 
宿でお世話になり 
っぱなしの國學院 
碱木の中山先生、 





一11 









平成 18 年度第30回全国高等学校選抜大会 


学法ち川の小針先生はじめそこに参加しておられる多くの先 
生方、指導者として、人として教えを頂いている松井先生に 
も感謝の気持ちでいっぱいであります。 

茨城県の男子ハンドボールは平成5年から本年まで15年 
間で、小•中-高合わせて14回の全国優勝をすることがで 
きています。小•中 • 高の先生方が、連携し、お互いが勉強 


し合ってこのような成果を残すことができております。この 
環境が支えとなり今回の結果につながっていることに対しま 
しても、県内関係の先生方にこの場をお借りして厚く御礼申 
し上げます。 

夏に向けて更なる精進をしていきたいと思います。本当に 
ありがとうございました。 


女子優勝 チーム 
のコメント 


第30回全国高等学校ハンドボール選あ大会を優勝して 

京都府立を化高校ハンドボール部を将島岡希 


平成18年度第30回全国高等学校ハンドボール選抜大会 
において優勝させていただきました。記念すべき30回目の 
この大会での優勝、たいへん光栄に思って思います。そして、 
今大会の運営にあたり御尽力いただきました大会関係者の皆 
様、地域の皆様に厚く御礼申し上げますとともに、洛北高校 
に御支援、御声援を賜りました学校関係者の皆様、卒業生の 
皆様、保護者の皆様をはじめ、数多くの方々の温かいおム遣 
いに支えられ、このような結果を得ることができ、感謝の気 
持ちでいっぱいです。 

一生に一度しかないこの大会を優勝という形で終えられた 
こと、たいへん嬉しく思っております。もう二度とない貴重 
な時間をすばらしい指導者のもとでかけがえのない最高の仲 
間とともに徳島という地において過ごせたことにたいへん感 
謝しております。 

しかし正直なところ、優勝という実感はありません。全国 
のトップチームであると胸を張って言えるだけの技量も自信 
もありません。結果的には優勝できたのですが、私達が目指 
す ハン ドボールにはまだまだ到達できていません。今大会で 
の試合内容は、決して納得のいくものではありませんでした 
が、私達が今後取り組んでいかなければならない課題を見つ 
けることができました。例えば、大会前のコンデイシヨニン 


グの重要性、プ 
レー 中において 
の コミュニケー 
シヨンの不足、 

競った場面での 
メンタル面の強 
化、それに伴う 
フィジカル面の 
強化などが挙げ 
られます。 

ハンドボール 
というチャンピ 
オンスポーツに 
おいて"勝敗- 
という ものはつ 
きものです。た 

だ単に勝つのではなく、内容はどうであったのか、それまで 
の過程が大切になります。今までの自分•チームを見つめな 
おし、さらに前へ前へと進めるよう、今後いっそうの努力を 
課し、夏に向けて練習します。 

チームの最大目標はインターハイの3連覇です。追われる 




身となりますが、 
決して受け身とな 
るので はなく、イ 
ンターハイ 3連覇 
を成しえたいとい 
うチャレンジャー 
精神で挑んでいき 
ます。これから先 
いろんな壁にぶち 
あたると思います 
が、個人個人をフ 
ホロー しあいチ^一 
ムを向上させてい 
きます。 
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女子 

■準決勝 

府立を化 35 (17 — 3, 18-5) 8 県立模薦南陵 

[戦評]初のベスト4進出で波に乗るかと思われた横浜南陵だ 
ったが、洛化のエース乾の開始早々からの連続得点で出貸をく 
じかれた格好となった。高さのあるセンターディフェンスを崩 
そうと必死の攻撃を試みるも得点を積み重ねることが化来ずに 
前半を終了した。後半に入って、横浜南陵も1 一2 — 3ディフ 
ェンスから巧手の攻擧のリズムを崩そうとしたが、個人技に勝 
る洛化が前半同様得点を重ねていき二年連続の決勝進出を果た 
した。 

文化女子大学附属杉並 31(16 — 9,15 — 19)28 県立高松商業 

[戦評]初のベスト4進出の緊張感からか、前半立ち上がり今 
ひとつリズムに乗れない高松商業に巧して、文大杉並は大場の 
サイドシュートや GK の好セーブなどで、試合の主導権を握り、 
着々と得点を重ねリードを広げていった。後半に入ると落ち着 
きを見せ始めた高松商業が河田-太田の得点などで追い上げを 
開始するも負けず劣らず文大杉並も橫山-黒川らが得点を積み 
重ね終始リードを保っていった。高松商業も残り5分間で連続 
5得点するなど懸命の追い上げを見せるが、序盤の逸機が最後 
まで響き文大杉並が初の決勝進出を果たした。 

■ミ央勝 

府立を化 39 (19 — 8, 20— 13) 21 文化女子大学附属杉並 

[戦評]洛北高校が立ち上がりから積極的な攻撃で乾•塩見ら 
がカットイン•ポストプレーなどで得点を重ね巧盤をリードし、 
優位に試合を進めていった。一方、文大杉並は初めての決勝戦 
進出の緊張感から、前日までの素早い動きが鳴りを潜め、横山 
らの得点で反撃するも前半終了時には11点のリードを許す。 
後半に入り洛北高校が高山の得点などで序盤に5連続得点し、 
一時は15点リードの場面も。しかしながら文大杉並も洛北高 
校に退場者が出た10分過ぎからは、本来の動きが出始め、反 
撃に転じるもエース横山の得点にも限りがあり、洛北高校の前 
に力尽き、洛北高校が9年ぶり二回目の頂点に立った。 


男子 

■準決勝 

北陸 37 (22 — 13, 15-15) 28 岡崎城西 

[戦評]前半開始直後から、両校持ち巧を活かした攻防で一歩 
も譲らずに中盤まで緊迫したゲームか続いた。しかしながら、 
北陸が15分過ぎから加藤-児玉らの連続得点で徐々にリード 
を広げていった。岡崎城西も宇野山崎らの活躍で追いすがるも、 
化陸の強固なディフェンスを突破することが出来ず、前半に9 
点のリードを許す。後半に入って岡崎城西は主将中里の7得点 
などで追いすがるも、北陸もコンビネーションプレーで巧抗し 
互角の戦いとなるも、前半の点差を詰めるまでには至らず、四 
年ぶりの決勝進出を果たした。 

県な藤代紫水 41 (19 — 9, 22 - 13) 22 県立岩国工業 

[戦評]前半10分過ぎまでは、互角の戦いを進めるが中盤、 
藤代紫水が信太-山崎らの連続得点でリードを広げていった。 
高さとスピードを活かした I 女撃で試合の主導権を握った藤代紫 
水に対し、岩国工業は高さのあるディフてンスを崩しきれずリ 
ズムをつかめないまま前半を終える。後半に入っても余裕のあ 
る藤代紫水は横田-会田らの攻守にわたる活躍で試合を優位に 
進めていった。岩国工業も反撃を試みるが退場者が出たすきを、 
攻め达まれ追撃も叶わず藤代紫水が二年連続で決勝進出を果た 
した。 

■決勝 

県な藤代紫水 36 (14 — 15, 22 — 20) 35 北陸 

[戦評]立ち上がりから、藤代紫水高校が主将信太•平山らの 
得点で試合の流れを一気に引き寄せ、序盤をリードするが、よ 
うやくゲーム勘の戻った化陸高校が前半2日分過ぎから川口 • 
杉本らの5連続得点で試合を振り出しに戻し、その後は一進一 
退の攻防でゴヒ陸高校が一点リードで前半を終了した。後半に入 
ると藤代紫水高校の信太に北陸高校はマンツーマンディフェン 
スをとり、攻撃の芽をつもうと試みるが序盤に山崎•会困らが 
得点を重ね中盤には5点リードする場面も。しかしながら北陸 
高校もクイックスタートからの速い展開で成田•平子らの得点 
で反撃し、後半20分過ぎには同点に追いつき、ラスト10分 
は両チーム互いに譲らず緊迫したゲームとなった。北陸高校は 

ラスト3秒の場 
面で藤代紫水高 
校の GK 木村が 
退場して得たフ 
リースローのチ 
ヤンスに 得点叶 
わず、一点差で 
藤代紫水高校が 
大会二連覇を達 
成した。 





2点共 iK 提供：スポ—ツイベント社 
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Photo Gallery 



開会式のながな会場、「アスティとくしま J 



開催地徳島男子代表 開催地徳島女子代表 




全国高体遮ハンドボール専門部-菓岩部長への優勝旗の返還 


徳島おな高校•オーケストラ部の皆さん、ありがとうございました 


選手宣を（男子-池田高校-森岡さん、女子-城化高校-郡さん) 


…、 A 

(財）日本ハンドボール協会•渡遇会長のご挨楼 
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新が制への期待〜 


今、日本協会の最大の関心事は化京ホリンピッ 
ク 切符を獲得ずる ことで ある。そのカギを握るア 
ジア予選を控えて新体制がスタートした。当初は 
無風との見方が大勢を占めていたが、大西専務理 
事の突然の辞退で体制は大幅に代わった。後任に 
は常務理事で日本リーグ委員長だった川上憲太巧 
力 《 就任したのは、ご存じの通りである。 

大西体制は01年度から3期にわたった。4選を辞 
退したのは、基盤づくりがある程度、固まったと 
の思いがあるのかもしれない。あとは「新体制に 
託す」気持ちが働いたのではなかろうう、。 

大西巧が就任した時に揭げた「プロジュクト21 
〜構造改革」を改めて読み直して見た。 

その中で強化と普及の2本ネまに危機感を募らせ、 
だからこそ、現実を直視して21世紀の日本ハンド 
ボールの 生きる道への英知の結集を訴えている。 
その目標としてみの3つの柱を拳げている。 

① 2010年のハンドボール人口を日本で3位に〜小 
学生を中/レとした地域ハンドボールチームの育 
成 

② オリンピックに常時出場し、メダルを獲得出来 
る実力 

③ ハンドボ•-ル協会がヒト•モノ.カネで自立化 
これを見て改めて感じることは、決して目新し 

いことではないことだ。「これが達成できなければ、 



て如< 


を画•ぶ巧ま員 

早川文司 


フリースロー 

fnee 


きびしい環境にさらされる」という現実を踏まえ 
たものではなかろうう、。 

小学生3,000チーム育成、都道府県協会はどうあ 
るべきか、クラブチームの創設•育成などを具体 
的に提言している。 

いわば、この提言は基盤づくりが外の何もので 
もない。 

直接かかわるだけ者でなく、連携を図って初め 
て達成できるとも述べている。まさにその通りで 
あろう。ある程度、基盤は出来てきた。あとは新 
体制がどのように継承していくかにかかっている。 
各カテゴリーの世界選手権には ユース 年代も加わ 
った。トップ強化には各カテゴリーの強化は欠か 
せない。財政的には大変だろうが、ここをクリア 
しなければ、世界への挑戦は夢と終わる。 

新体制は難題を抱えてはいるが、明るい将来に 
するためには、一段の全力投球がホめられる。 



EW 巧かみ 
Si が3 


HP 300 ¥ 5 夕已日(本体価格¥5，1 00) 

検定 i ま3号、ボラーレ、 

手縫い、人工巧革、 

カラー：イエロー 


HP 200 ¥ 5夕50 ( 本体価を¥ 5 , 000 } 

検定巧2号、ボラーレ、 

手縫い、人工皮革、 

カラー：イエロー 



SPORTS EVERY DAY! 


巧巧含巧 己カサ 

www.mikasasports.co.jp 
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U -20 女子ヘッドコ-チ東江正作 


インダストリアルカップ2007は、2月27日から3月3 ました。それにともないルーズボールに対しても、身を挺す 


曰までチェコ共巧国イチーンにて開催されました。 

参加国は、この大会初招待の日本、そしてデンマーク、チ 
ェコ、ロシア、スロベニア、オーストリアのヨーロッパ勢5 
ヶ国、計6ヶ国の総当りで行われました。 

今大会のテーマは、 7月にカザフスタンで行われます世界 
選手権のアジア予選優勝を目標に、その大会へピークにもつ 
ていくため、本場の強さ、速さ、激しさ、を体験すること。 
そして、通用するプレイ、改善しなければならないプレイの 
見極めでした。 

また、チームの方針としては、①「自ら考え行動する」、 
③「100〇/〇ファイトする」、⑤「闢う集団」を掲げました。 

化達の準備としては、平成18年11月に3泊4日の国内 
合宿を行い、選手を選考、平成19年2月25日に成田集合、 
密26曰にチェコへ移動し27曰オープニングゲームでロシ 
ア戦を皮切りに日試合を戦うスケジュールでした。 

このような環境下で、時差にがしどれくらいの時間で順応 
するか、戦術の理解度は進んでいるかの確認、どのように戦 
う姿勢を見せるか、絶好の機会となりました。 

結果的に、最初の3試合はテクニカルミスが頻発、集中力、 
スタミナ不足が露呈しました。 

時差が解消された4試合目からは、集中力も高まりテクニ 
カルミスも減少し、ゲームが組み立てられるようになってき 


るようになり戦う姿勢も現れてきました。 

最終的に「個」を生かすためのシステムの徹底を図りまし 
た。習熟度がアップしてくると、状況に応じたプレイが出て 
きたことはこれからの戦い方に大きなヒントとなりました。 

試合結果 

■ 2 巧27日：巧ロシア 17-29 

到着翌日のゲームという大変タフなスケジュールであった 
が、強敵ロシアということで、全員が向かっていく姿勢を見 
せた。 GK 橋本の好 セーブ もあって前半互角に戦えた。7月 
のアジア予選に向けての課題である「縦への強い攻め」にこ 
たえるように鳥飼、作内のデイスタンスシュートが決まり、 
25分まで8 - 8とロースコアながら良いゲームだった。後 
半12分過ぎから基準の違うオーバ^ステップ等削定に苦し 
められたり、テクニカルミスも出始め、連続失点でロシアに 
ペースをつかまれる。樽井、増田の速攻などで食い下がるが、 
終了間際でまた連続失点され差を広げられ敗退した。 

■ 2 月28曰：巧デンマーク 20-41 

今大会 Nal の実力と見られるデンマーク。鳥飼のデイス 
タンスシュートで始まったが、デンマークのデイフェンス 
にシュートが決まらずそれを速攻に持ち込まれ一気に1 一6 
となる。沢井のガッツあるプレイで食い下がるが、デン 
マークが4 - 2デイフェンスにシステムを変えるとテ 
クニカルミスを連発。それを速攻にされる。 

後半気持ちを立て直して勝負に挑んだ。沢井、作内、 
池之端ら練習したプレイも見られた。増田をトップにし 



た5— 1ディフェンスが機能した。しかしテクニカル 
ミスからの速なが止まらずデンマークの強さ、完成度の 
高さを感じた。 

■ 3 巧1日：対スロベニア 20-33 

ユースからジュニアのカテゴリーになり、新しいスタ 
ッフでの新しいシステムの習熟と縦への攻めの継続を今 
回の遠征の目的とした。スロベニアは前2ゲーム、 5- 
1のディフェンスであった。午前中5— 1巧策でサイド、 
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センター"からの走りをトレ 
ーニンダして試合にのぞん 
だが、 6-0 のデイフェン 
スでゲームが始まった。立 
ち上がり両チームとも固さ 
が見られたが、前半10分 
過ぎまでリードを奪う。増 
田の積極的なディフェンス 
が退場となり、そこから連 
続失点されたが、戦う姿勢 
を見せ増田、石野のブレイ 
クスルー、沢井の速攻で追い上げ、前半10— 14です斤り返 
した。 

後半立ち上がり、作内のディスタンスなど3連取し、1点 
差に追い上げた。10分過ぎに中西、池之端が続けて退場し、 
一気に6連取された。前日の大敗の悔しさもあり、選手は 
最後まで全員で食らいついていった。全後半通じ、7人の退 
場があり、そのあたりが勝敗の分岐点となった。 

■ 3 月2日：巧オーストリア 30 — 32 

ポジシヨンチェンジのシステムを昼のトレーニングで確認 
し、試合にのぞんだ。立ち上がりから動きがよく、ディスタ 
ンス、ポスト、サイド速攻とバランスよく得点していくが、 
相手エースの個人技に失点もしていく。23分までは同点だ 
ったが、状況判断ミスを速攻に持ち込まれ14 一 17で前半 
を終える。 

後半は互いに点の取り合いになった。サイドの岡本、山野、 
ポストの地之端のシュートチャンスが増えた。残り日分の 
戦いがこれまでの課題だったが、後半に限れば4一 1と最 
後まで集中できたゲームであった。このようなゲームでミス 
を1本でも減らし、勝ちにつなげなければいけない。 

■ 3 月3日：対チェコ 27 — 27 

前回地元での世界選手権で、日本に破れメインラウンドに 
進めなかっただけに、闢志を燃やしてくるだろうチェコは、 


前日強豪ロシアに勝っている。 

作内のディスタンス、池之端の速攻、沢井のサイドで前日 
に続きバランスよく加点し、15分まで一進一退。ここから 
7 m スロー やノーマークをセーブされ、10分間無得点。し 
かし残り5分踏ん張り 12 — 18の6点ビハインドで前半終 
了し、後半に望みをつないだ。 

後半、5 - 1デイフェンスで増田のトップディフェンスが 
機能し、チェコのテクニカルミスを再兰誘発し、連続得点で 
追い上げ23分に逆転。残り5分間の戦い方もたくましさが 
出てきた。残り1分作戦タイムからシステムが崩れたが作 
内が渾身のシュートを決め1点リード。30秒守りきれば初 
勝利であったが、不可解なジャッジで増田が退場し、残り3 
秒で同点とされタイムアップ。しかし、場内に詰めかけた多 
くの観客や関係者から賞賛を受けたことがゲームを物語って 
いた。世界選手権に勝るとも劣らないレベルのこの大会で時 
差調壁やシステムの成熟が進み、残り2試合は大きく成長し、 
たくましささえ感じられ、 7月のアジア予選に向け大きな成 
果を得た遠征となった。 

終わりになりましたが、年度末のこの時期に選手を快く送 
り出してくださいました所属チームの監督をはじめ、多くの 
関係者のご尽力に感謝するとともに、来るアジア予選には、 
今回の経験を生かし、目標を達成すべき全力を尽くす所をで 
す。 


•選手の感想 この大会を終えて -石野実加子饼見高校 } 


この大会は、世界の厳しさ、松たちも対等に戦えるということ、両方を教えてくれる大会でした。 

とても八イレベルな大会で、4敗1分と、とても満足のいく結果ではなかったけれど、学んだことはたくさんありました。 
自分達のフィジカル面の弱さは痛いほど感じました。 

しかし、今このチームで何をしようとしているのか、といラことを全員の意思統*-をはかり、一人一人が強い気持ちでコー 
卜の中で10096ファイトすることが出来たら、私たちも世界で戦える、勝てると本当に強く思った大会でした。 

個人的には、まだまだ出来てない面の方が多く、シュートバリエーションもステップの間隔もできていないので、課題にし 
たいと思います。あと、シュートフオームも意識して直していきます。 

体力面も、もっと鍛え、外人がアタックしても倒されないような身体を作っていきたいです。 

この大会では、ヨーロッパ勢の八イレベルの中で、本当に貴重な経験を積むことができました。 

今回感じたこと、そして見つけた課題を日本に持ち帰り、国内で戦うのではなく、常に世界をイメージして、トレーニング 
していきたいです。 
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指導委員をコーチング研究を報告③ 


國 

株式会社 Y ^= 

本社/〒 732-0828 
広島巿南区を橋巧 2-22 
了6し(邮2)就4—3211(巧) 


第5回八ンドボールコーチング研究会 


(お）日本八ンドボール協会指導委員会研究部会舎利弗学（学校法人福島高等学校） 


平成19年3月17日 • 18日の両日、駒澤大学において、第 
5回 ハンド ボール コーチン グ研究会が開催されました。本年の 
研究会は昨年と同様、日本リーグプレーオフに併せての開催と 
なり、また、本年は会場を駒淳大学に移し2日間にわたり開 
催されるなど、さらに内容の巧実を図って行われました。 

本研究会は、全国の指導者が自身の経験•知見を持ち寄り、 
ハン ドボールの科学的な分析を通して日本 ハン ドボール界の発 
展に寄与しようとするものです。学術的な研究を中ムとしたも 
のではなく、現場のコーチングにち用な情報を寄与する機会と 
して、平岡秀雄先生（東海大学）を中ムに5年前、熊本県山 
鹿市で第1回が開催され、今回早くも第日回を迎えることと 
なりました。 

学術的にも評価される研究の場でありたいとも考え、本研究 
会で発表した内容は、第3回大会より日本ハンドボール協会 


発行の「ハンドボール研究」に論文として発展させ、巧稿でき 
ることとなりました。 

本年は発表申し込み9件となり、発表者も大学院生から大学 
の教員、一般企業の方まで幅広くまた、発表内容も動作•ゲー 
ム分析からルールに関する内容など多岐に渡りました。 

各 コーチの 発表は意義深く、また コーチと しての鋭い質問や、 
ふ和むアドバイスなども交わされ、和やかな雰囲気の中にも、 
熱のこもった意見交換が行われた有意義な会となりました。 

今後も、先生方だけでなく多くのコーチを巻き込み、ハンド 
ボールの指導-分析視点や事例を発表して頂き、切磋琢磨して 
いきたいと考えます。また、全国の熱ふなコーチを多く集めて、 
「ハンドボール学会」にまで発展させられればと考えておりま 
す。 


II 日目3月17日（±)駒澤大ぎ大学会館 3-1 会議室 

開会の挨楼 硏究会事務局平岡秀雄（日本協会） 

協会代表挨搂担当常務理事角紙昭（日本協会） 

研究発表 

凳表1 ハンド ボールに関する攻防活動の評価 

発表2ハンドボールにおける傷害発生状況一5年間の継続的調査より一 

発表3ハンドボールの遅攻の局面構造に関する意識調査 

発表4小学生ハンドボールプレーヤーの移動特性に関する一考察 


平岡秀雄、田村修治、栗山雅倫（東海大学） 

巧岡美智子（東海大学） 

丸井一誠明石光史田中守（福岡大学） 

村上成治大場渉王井秀和(大阪教育大学） 
亀井良和（大宮高等学校） 


■ 2 曰目3月18日（日）駒澤大学大学会館 3-1 会譲室 
研究発表 

発表日ダートフィッシュ-ソフトウェアの紹介 


藤幷透（株式会社ダートフィッシュ•ジャパン） 



暮らしの夢を 
ひろげたい。 


畔巧の流れとともじ、 

刻々とを化するお巧様の二—ズ。 

数ある商なの中から、 

常じ新しい価値を厳遗して 
お屈けするゆめタウンは、 

流通のエキスハートとして 
暮らしのパ ！- ^ナ I として、 

お客様とともじ暮らしの夢を 
さら じひろ•けたいと考えています。 

もっと大きな明日へ。 

動き続けるゆめタウンでず。 
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発表 6 「 IHF Handbook For Basic And Advanced Training Understanding , 

Interpreting And Apply The Rules 」 の翻訳による解釈の可能性について 清水宣雄（国際武道大学) 


発表7国際レベルで活躍したゴールキーパーの動きのコッに関する事例研究會田宏（武庫川女子大学） 

発表8ハンドボールの個人戦術能力評価に関する実験的研究 栗山雅倫平岡秀雄（東海大学体育学部） 

藤本元（日本ハンドボール協会） 

発表9ハンドボールゲームにおける個人攻撃貢献度評価に関する研究 明石光史小林桂橋本智成田中守 

(福岡大学） 


第5回コーチング研究会参加会員（順不同-敬称略) 


會田 

宏 

(武庫川女子大学） 

丸井 

—誠 

(福岡大学） 

明石 

光史 

(福岡大学） 

水上 

— 

(筑波大学） 

ル笠原一生 

(国立スポーツ科学センター） 

村上 

成治 

(大阪教育大学） 

木野 

実 

(日本八ンドボール協会） 

山下 

純平 

(筑波大学） 

栗山 

雅倫 

(東海大学） 

西崎 

由衣 

(東海大学） 

齋藤 

倫紹 

(福島工業高お） 

坪井 

雅典 

(知立東高校） 

を倉 

清則 

(曰本女テ体育大学） 

米ま 

浩 

(巧立市八ンドボール協会) 

島尻真理子 

(曰本女子体育大学） 

高井 

义美 

(知立巿八ンドボール協会) 

島村 

浩信 

(大分東高校） 

神谷 

有希 

(妊!立市八ンドボール協会) 

清水 

宣雄 

(国際が道大学） 

奥村 

円香 

(知立市八ンドボール協会) 

白井 

克佳 

(国立スポーツ科をセンター） 

兵藤 

美里 

(知立巿八ンドボール協会) 

樣葉 

剛 

(山崎高校） 

田島 

愛里 

(巧立巿八ンドボール協会) 

角 

紘昭 

(日本八ンドボール協会） 

大瀬良美咲 

(知立巿八ンドボール協会) 

田中 

達男 

(伊予高校） 

ル笠原綾雅 

(知立市八ンドボール協会) 

田中 

守 

(福岡大学） 

坪井 

夕香 

(知立市八ンドボール協会) 

±井 

秀和 

(大阪教育大学） 

兰輪 

一義 

(硫球大学） 

花岡美智子 

(東海大学） 

斉藤慎太郞 

(大同工業大学） 

藤井 

透 

(ダートフ イツシュ • ジャパン） 

村お 

誠 

(駒澤大学） 

藤本 

元 

(日本八ンドボール協会） 

平岡 

秀雄 

(東海大学） 

松尾 

司 

(別府溝部学園高校） 

舎利弗竿 

(学校法人福島高校） 


平成の世に、犯罪-結齋-熱伝導から、 
お客様を助けるために立ち上がった会おがあった！ 


スぺーシアペアマルチセキユ オ 

が巧 ii 社サンクス〕—ポレーぶ/ ilf 丰が 

干 157-0061 巧京都世田谷区北烏山8— 1 一5 
TEL(03) 5313 — 6714 FAX(03) 5384—0220 


— 19 — 










II を 事委員会 だより 

八ンドボール選手の栄養と水分摂取 

一女子八ンドボールチームの実態を通して一 


柳田美子（順天堂大学健康栄養ぎ研究室-医事専門委員会)、 

緒方晶司雄（ソニーセミコンダクタ九州)、西山逸成（医事専門委員会) 


1. はじめに 

スポーツ選手は何を食べ、何を飲むかによって、健康や体重、 
回復力に影響を与え、ひいてはスポーツパフオーマンスを左ち 
します。スポーツの中でもハンドボールは、バスケットボール、 
フットボールと同様、高パワー•高強度の活動が要求されます。 
そこで、ハンドボール選手に必要な栄養や水分について、社会 
人女子ハンドボールチーム18人（な下本チームという）平 
均年齡は24歳のチームにおける栄養と水分摂取の現状を調査 
しましたので、これを例に述べたいと思います。 

2. スポーツ時のエネルギー源 

炭水化物、脂質、たんぱく質は、立大栄養素と呼ばれる重要 
なエネルギー源です。運動中にはさまざまな因子によりどのエ 
ネルギー源を使って筋肉を動かすかが決まります。 

ハン ドボールのように高パワー •. 高強度の活動が要求される 
スポーツは、エネルギー源として炭水化物に依存する割合が多 
いのです。ウホーキングのように鞋い運動では脂肪が使われる 
ことが多いのです。脂肪は炭水化物などに比べて ig 当たりの 
エネルギーが高いのですが、高脂肪食はム疾患など生活習慣病 
を招いたり、筋グリコーゲンの貯蔵量が少なくなるのでパフオ 
ーマンスが低下します。 

図1に示したような PFC バランス、即ち、たんぱく質 （P; 
Protein)、 脂質 （F;Fat)、 炭水化物 （C;Carbon) のバランスを 
適切にとることが大切です。このバランスの比率については、 
いろいろ議論されていましたが、総エネルギーの50〜60% 
は炭水化物で、2日〜30%は脂質、12〜1日 Q/o はたんぱく質で 
とることが望ましいとされています。 

図1は本チームの PFC バランスの結果です。炭水化物がや 


たんぱく質 



基 巧： P :投エネルギー量 (2200 Kcal ) の15%(1 2-20 X ) 、 F : 25 X (20-30 X ) 、 C :60%(50-65%) 

図1 エネルギーの PFC バランス 

(某女子ハンドボールチーム18人の平均） 



國2を食、副菜、主菜をそろえて 


や少なく脂質が多い傾向がみられます。 PFC バランスのとれた 
食事にするには、1回の食事に、主食（ご飯、パン、麵類等)、 
副菜（野菜、きのこ、芋、海草類)、主菜（肉、魚、卵、大豆製品） 
を必ずそろえ、さらに牛乳•乳製品、果物を間食、または3食 
のうちのどこかで食べるとよいでしよう。具体的な1回の食事 
は、図2のように主食、副菜、主薬を揃えて食べるとバランス 
のよい食事になります。本チームでは、魚や大豆製品が少なく、 
肉をよく食べているので脂肪量がやや多いといえるでしよう。 

3. スポーツ 選手に多い貧血 

アスリートの調査で、女子の22.5%、男子の7.5%に貧血が 
みられたという報告があります。本チームにおいては、鉄の 
貯蔵状態を示す血清中のフェリチンが少ない人が33%みられ 
ました。従って、鉄分の多い食品（表 1) とおに鉄分の吸収を 
良くする果物やビタミン C の多い食品をとることが大切です。 
本チームの女子は一般の成人女子の基準量である10.日 mg は満 
たしていましたが、激しいスポーツでは汗からも鉄は排泄され 
るので、一般の人より多く12 -18mg は摂りたいものです。 


表1食品中の鉄含有量（100中) 


食 ロロ 名 

mg 

豚レバー 

13.0 

とり レバー 

9.0 

かつお角煮 

6.0 

卵黄 

6.0 

ひじき（煮） 

5.5 

まいわし丸干し 

4.4 

まぐろ吿詰 

4.0 

あさり 

3.8 
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表 1 に示した食品には鉄分が多いので、摂取の参考にしてくだ 
さい。 

4. スポーツパフオーマンスを高める水分 

スポーツ疲労の原因の1つに「水分の不足」があります。 
運動で汗をかくことによって、体の中の水分バランスが乱れて、 
体温の上昇や疲労物質の蓄積などが起こりやすい状態となり、 
疲労を感じるようになります。 

「水分の不足」による疲労については、運動前、運動中、運動 
後に積極的に水分を摂取すると良いでしょう。体の水分が少、な 
いと血液がドロドロになり、その結果、疲労物質を除去するの 
に時間がかかり、疲労が溜まりやすくなります。運動中の水分 
補給は、喉が渴いてから飲むのでは遅いので、早めに摂取する 
ことが大切です。とくに暑い時期のスポーツの水分補給は重要 
なポイントになります。30分間で約 200ml ソ上水分を摂取す 
ることによって、乳酸の分解を早めさせることができるといわ 
れています。また、冷たい水分を摂取することによって体温の 
上昇を防ぎ、体温を維持することができると同時に、脱水を防 
ぎ、スポーツパフオーマンスを維持することができます。 

本チームにおける水分摂取の状態は、200分の連続した運 
動強度の高い"ハンドボールサーキットトレーニング"におい 
て少ない人では6回、多い人で12回水分を摂取しており、合 
計水分量は平均1.250 ml でした。1回の練習で体重の減少量 
はおよそ平均 2.6kg でしたので、これに見合ったほぼ同重量の 
水分を摂取しなければなりません。図3は水分を平均値より多 
く飲んでいた人を適量、それ《下を少量として2群に分けて、 
練習直後の血中乳酸値を比較したものです。水分摂取量が少な 
い群は乳酸値の高い人が多いことが明らかでした。また、尿夕 
ンパクについて、練習後と翌朗に検査したところ、練習直後の 
尿タンパク陰性者は2人のみであり、16人(89%)はタンパ 



図3水分摂取量と練習後孔酸の比較 


ク陽性でした。型曰の早朝尿では、陰性者は14人（78%)で 
あり、多くの人が正常に戻っていました。 

正常に戻った選手帮は、水分摂取量が多い傾向にありました。 
このことからも適切な水分摂取は、疲労回復が速やかであり、 
腎臓への負担も少なくなることが考えられます。水分の摂りか 
たは、スポーツ経験など個人差があり、一概にはいえませんが 
目安として表2に掲げました。また、4時間 W 上運動する選手 
は、水だけではなくナトリウムの不足も考慮する必要がありま 
す。十分に水分補給ができているか、簡単に見分けるには、尿 
の色と量を調べて、色が濃く、尿量が少ない場合はもっと水分 
をとる必要があります。また、運動前後の体重を計り、体重の 
減少した分は、水分を補うようにしたいものです。普段から自 
分の必要な水分量を把握しておくことで、慢性的な脱水症状を 
避けることができます。 


表2運動時の水分補給の目安 


タイミング 

前 

運動直前 （30 分位前） 

運動中 

20分前後 （15 〜30分）毎 

後 

直後から食事での食べ物も含め就 
寝前までに 

飲む量 

tu 

250〜 500ml 程度を数回に分けて 

運動中 

1回に、50〜 200mi 程度まで 

後 

体重減少分を補える量を分けて 

飲み物の温度 


常温、10で前後に冷やしたもの 

飲み物の組成 

運動中 
後 

糖質2〜2.5%程度に薄めたスポ 
ーツドリンク 

クエン酸を含むが橘類のジユース 


日.まとめ 

スポーツ選手の栄養と水分摂取は、トレーニングと同様に曰 
常から実践していくことが、健康を維持し、スポーツパフオー 
マンスを高めることになります。特に栄養面では、ま食、副菜、 
主菜を必ず揃え、バランスよく食べること、そして炭水化物や 
鉄分が不足しないように留意することが大切なポイントになり 
ます。 

水分は、飲むタイミング、量、質について、自分に適した飲 
み物や量を把握しておき、喉が乾く前に飲むという習慣をつけ 
たいものです。 



园国圆巧园园巧图 

剛か織の織誠驟 1織 I 篇驛麵 
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み巧员 ( 挺巧捕ゴ妄な http://www.wakunaga.co.jp 
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化な巧い店のお面いをせは1110120 -39- 09711 

受け時巧巧〜 A (祝日を除〇9:00~ 17:0002:00-13: 扣を6<) 〇 
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スコアール • 


军ぶ7 S ま度‘第30回を国冨棋還巧みを 

開催期日： 2007年3巧25日旧）〜30日（金） 

会 場：徳島県徳島ホ立体育館ほか 


惕子】 

▼1 回戦 

大お体育大学浪商け阪）25 (13-14、 12- 9) 23駿台甲府（山梨） 

高山西（岐阜）33 (11-6、 22-5) 11県立化村山（山形） 
県立那覇西（沖縄）41(18-14、 23-12) 26東京学館（千葉） 
県立湯沢(秋旧）37 (18-11. 19-12) 23県立松山化(愛媛） 
県立大分雄城を(大分） 26 (11-9、 15-13) 22巧戸国際大学附属(兵庫) 
県立富岡雕馬）38 (15-12. 23- 9) 21県立屋化（長野） 
県立利府惜城）46 (24- 1し 22-8) 19県立池田（徳島） 
県立奈良化(奈お）3日 （10- 7、 25-13) 20県立飯南（島根） 
県立氷見僧山） 31 (18- 7、 13-7) 14県立境港総合技術(鳥取) 
東海大学菅生(東京）30 (20 - 6、 10-11) 17青森山田（青森） 


岡崎城西(愛知）37 (21-9、 16-6) 15化海道札幌真栄(化海道) 


浦和学院(埼玉) 
長崎日本大学(長崎) 
県立岩国工業(山口) 
府立洛化（京都) 
県立藤代紫水(茨城) 


27 (12-12、 15-13) 25祐 誠(福岡） 

33 (15-11. 18-12) 23東海大学菅生（東京） 
31(12-11、 19-8) 19県立不来方（岩手） 

24 (13-11、11- 8 ) 19県立香川中央(香川） 

34 (1 目-10、 19-7) 17県立紀化農芸(和歌山) 


▼準々ミ关隐 

化 陸(福井) 
岡崎城西（愛知) 
県立岩国工業(山口) 
県立藤代紫水(茨城) 


44 (23- 6、 21-17) 23 
31(17—13、 14-10) 23 
29 (18-11、 11-15) 26 
33 (17—14、 16-17) 31 


大阪体育大学浪商(大阪) 
滞和学院(埼玉） 

長崎日本大学（長崎） 
府立洛化谅都） 


熊本市立千原台(熊本） 32 
法政大学第二(神奈川） 28 
静岡市立清水商業(静岡）24 
県立鹿お島工業(鹿お島） 29 
県立紀化農芸(和歌山） 42 
東明館(化賀 ） 37 


(18-10、 14- 7) 17 
(12-7、 16- 8) 15 
(14-11、 10-12) 23 
(12 -10、 17— 9) 19 
(22-6、 20-17) 23 
(18 — 12、 19-13) 25 


県立高知南（高知） 
県立四日市工業 (S 重) 
修 道(広島） 

國學院大學栃木(お木) 
県立柏崎(新潟） 
学校法人石川（福島） 


マ準み験 

化 陸(福井) 
県立藤代紫水(茨城) 

▼巧隙 

県立藤代紫水(巧城) 


37 (22-13、 15-15) 
41(19—9、 22-13) 

郎（14 — 15、 22 — 20) 


28岡崎城西(愛知) 
22県立岩国工業(山口) 

35化 陸(福井) 


▼2 回戦 

大お体育大学浪商(大胁30 (17-15、 13-14) 29県立小林工業（宮崎） 
高山西（岐阜）27 (13-14、 14-7) 21県立小が工業(石パ〇 
県立那覇西（沖縄）40 (17-16、 23-5) 21県立岡山芳泉（岡山） 
化 陸（福井）42 (21-10、 21-17) 27県立湯沢（秋田） 

岡崎城西(愛知）25 (12-12、 13-10) 22県立大分雄城台(大分) 
化海道ネ UI 真栄(化海道）24 (12—6、 12-15) 21県立富岡觸馬） 

祐 誠(福岡）40 (19-11、 21-16) 27県立利府(福岡） 

浦和学院（埼玉）24 (12-7、 12-11) 18県立奈良化（奈を） 

長崎日本大学(長崎）28 (18-7、 10-14) 21県立氷見（富山） 

東海大学菅生(東京）32 (18-16. 14- 9) 25県立彦根翔陽(磯貧） 
県立不来方（岩手）27 (14-11、 13-13) 24熊本市立千原台(熊本) 
県立岩国工業(山口） 23 (12—8、 11-8) 16法な大学第二(神奈 JI !) 
県立香川中央(を川） 35 (17-9、 18-2) 11静脚市立清水商業(静岡) 
府立洛化(京都）31(17-12、 14-8) 20県立鹿お島工業(鹿お島) 
県立紀化農芸(和歌山） 33 (15 - 2、 18- 7) 9 県立鳴門（開催地） 
県立藤化紫水(茨城）42 (18-6、 24-15) 21東明館(佐賀） 


▼順位 


優 

m 

県立藤代紫水高等学校（関東.巧城県) 



《2 年連続 2 回目の優睹 

準優勝 

北陸高等学校（化信趣-福井県） 

3 

位 

岡崎城西高等学校（東海-愛知県） 

3 

位 

県立岩国工業高等学校（中国-山口県) 


▼優秀選手 

最優秀選手 信太弘樹（県立藤代紫か) 

優秀選手 平山憲人（県立藤代紫水) 

寺田弘太（県立藤代紫水) 
児玉純平（北陸） 

加藤 悟（北陸） 

雑賀.弘巧（県立岩国工業) 
山本修平（岡崎城西） 

相川和紀（長崎曰本大学) 
有望選手 成田幸平（府立洛北） 


▼3 回戰 

大阪体育大学浪商け胁37 (19-11、 18-16) 27高山西（岐阜) 
化 陸(福井）39 (16-10、 23-13) 23県立那覇西（沖縄) 









ツカムチカラ 


【ダイドウザリガニ】 

特性,'ハサミが力強く、 

夢•希望-巧巧をおむ力に语れていて 

未来へ突き進む強巧な尾を持つ。 


大同には"ツカムチカラ"がある 


lir 大同特殊鋼 


www.daido.co.jp 
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惊子】 

▼1 回戦 

県立水海道第二(茨城) 
県立大分鶴崎(大み) 
豁岡巿立清水臟(静岡) 
府立洛化(京都） 
が江市立女子(島根) 
高岡向陵(富山） 
県立今治東(愛媛） 
丽川町立敝子(福祝 
焼（ミ重） 
浦和実業学園(埼玉) 
県立屋化(長酥） 
昭和学院(千葉） 
文イは巧学臟杉並棟就 
県立向原(広島） 

県立吉井(群馬） 
県立飛弾高山(岐阜) 

▼2 回戦 

四天王寺(大阪） 
県立大分鶴崎(大分) 
佐賀女子(化賀） 
府立洛化(京都） 
県立那覇西（沖縄） 
県立橫お南陵(神を川) 
高 水仙口） 
名古屋摆狱削邮曠舶 
夙川学院(お庫） 
浦和実業学園(埼玉) 
県立玉野光南(岡山) 
県ぶ高松商業(香川) 
文化女子が t 尉》並棟を) 
県立大曲農業(秋田) 
宮学園（宮崎) 
小が市立(石川） 


32 (18-12、 14-11) 23 
52 (25 - 2、 27- 2) 4 
20 ( 12 - 6、8 - 6) 12 

33 (16-11、 17- 2) 13 
旅（19—13、 17— 5) 18 
50 (28- 9、 22- 4) 13 

23 (10-9、 13-13) 22 
31(16 — 12、 15— 9) 21 
21 (9 - 5、 12- 4) 9 

38 (17 —11、 21-4) 15 
19 (9-8、 10- 9) 17 

28 (13—4、 15-13) 17 

39 (16—8、 23-15) 23 
22 (13-13、7 - 7 ) 20 

(1- 0延長1 - 0) 

32 (18—9、 14- 9) 18 
31(14-15、 17- 9) 24 

35 (18-8、 17- 9) 17 

38 (19-2、 19- 9) 11 

24 (11- 1し 13-10) 21 
21(10-4、 11-7) 11 

39 (15 - 3. 24- 6) 9 
35 (12-12、 23-12) 24 
35知- 6、 14- 8) 14 
31(17-12、 14— 7) 19 

29 (14-5、 15- 8) 13 

34 (13 — 14、 21— 8) 22 

30 (14 - 4、 16- 5) 9 
19 (7-8、 12- 7) 巧 
32 (17-8、 15-11) 19 

38 (21—5、 17-10) 15 

39 (13 — 16、％— 9) 25 
31(15-13、 16-14) 27 


県立石川（福島） 
県立巻(新潟） 
県立山梨（山梨） 
県立境（鳥取） 
県立岡豊(高知） 
県立あ辆饰歌山） 
県立栃木商業(栃木） 
日本大学山形（山形） 
熊本国府(熊本） 
仁愛女子(福井） 
育英西炼良） 
聖和女子学院（長崎） 
県立蒲生(鹿巧島） 
県立辻（開催地） 

県立彦根翔陽(滋賀） 
県立野辺地(青森） 

県立水海道第二(茨城) 
県立城化(徳島） 
静岡市立清水商業(静岡) 
聖和学園値城） 

松江市立女子（島根） 
高岡向陵馆山） 
県立今治東(愛媛） 
那巧川町立福岡女子(福岡) 
晚（云重） 
県立盛岡第二（岩手） 
県立屋代(長野） 
昭和学院(千葉） 

化海道札幌月寒(化海道) 
県立向原(広島） 
県立吉井(群馬） 
県立飛弊高山（岐阜) 


▼3 回戦 

四天王寺（大阪） 
府立洛化(京都） 
県立横お南陵(巧奈川) 
高 水（山口） 
浦和実業学園(埼玉) 
県立高が商業(香川) 
文化女が:削胃機谏新 
小松市立(石川） 

▼準クミ夫路 

府立洛化(京都） 
県立横お南棱(神奈パ I ) 
県立高松商業(香川) 
文化女子大学賴桃煉尉 
▼準 ミ 夫お 
府立洛化(京都） 
文化女子大学掛属おあ谏京) 

▼巧隙 

府立洛化(京都） 


郎（20-6、 16-15) 21 
39 (20- 9、 19- 9) 18 
29 (18-15、 11-12) 27 

26 (14-1 し 12-12) 23 

27 (11-14、 16-12) % 
26 (12-17、 14- 8) 25 
45 (21 — 13、 24-11) 24 

28 (11-12、 17-14) 26 

23 (9—10、 14— 8) 18 
34 (14—9、 20-16) 25 
32 (13-12、 19-13) 25 

34 (13-14、 21-18) 32 

35 (17 - 3.18-5) 8 
31(16—9、 15-19) 28 

39 (19—8、 20-13) 21 


県立大分鶴崎(大分） 
佐賀女子(イ左賀） 
県立那覇西（沖縄） 
名古屋経済大学市哪(愛知) 
夙川学院(兵庫） 
県立玉野光南（岡山） 
県立大曲農業（秋田） 
宮学園借晦） 

四天王寺（大阪） 

高 水（山口） 

浦和実業学園(埼玉） 

小松市立(石川） 

県立横お南陵(巧奈川） 
県立高が商業(香川） 

文化女子大学附尉乡並煉尉 


▼順位 

優騰 府立を化高等学校（近畿-京都府） 

《9年ぶり2回目の厘勝 

準優勝 夕化女子大学附属杉が高等学校（関東*東京都) 

3位 県立横お南陵高等学校（関東•神奈 )11 県） 

3位 県立高松商業高等学校（四国-香川県） 


▼梅秀還手 
最優秀選手 
優秀選手 


有望選手 


乾彩ち美（府立ミ各化） 

あ本彩香（府立洛化） 

島岡 望（府立落化） 

大場帆海（文化女子大学附属杉並) 
太田光咲（県立高松商業） 

藤吉美樹（県立横お南陵） 

飯田菜々栄（四天王寺） 

藤井保奈美（ル松市立） 

横山香夢（文化女子大学附属杉並) 


化。… ず© ■ 

mind 


豊かな明日を切り開く、大崎マインド。 


曾 


限られた資源だから、有意義に使っていきたい。 

命あるものたちが共存する地なだから、 

中夫適な巧境ををっていきたい。 

計測•制御の専門メーカーとして時代をリードする大崎は、 

ユニークなお想と巧巧むで省エネ、省力化機器など、 

つねに技術革新をこころがけています。 

大崎電気工業巧な合な 

本社〒141-8目46を京都品川区るお反巧3-呂 -7 TEL.(03)3443-7171 (けを） 
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がんげホ八ンドボ—ルの万人舍 r サボ—卜る員 j 3月入る•組席る員 

【化海道】が喜美夫、小島収治【青森】鎌田孫秀【岩手】中舘豊【福島】今爵雅益【茨城】稲吉繁、田中 
汀子、西中将、小川雄也【群馬】伊峰克巳【埼玉】坂井弘元、高田誠【千葉】外山朝子、勝侯裕二、堀圭悟、 
石橋茂、石橋美保【東京】荘林康み、西が興八【神奈川】石井美和、お山義样、植が繁、五島孝彥、渡辺お由美 
【山梨】千野恒夫【愛知】間瀬和義、角紘昭、西口貴子、西村亮治【二重】加藤な【大阪】幸田良一、古庄哲 
則、四方洋モ、松林義政、小森園多恵子【兵庫】丸茂登茂子、丸茂康子、山原一晃、築瀬未佑、築瀬綾【岡山】厚 
沢嘉身、厚沢フサ子【広島】門田勝正【高知】有光正憲、化賀厚幸 


【5ち0巧事ザを】 



【巧刊書のご累阳】 

r アイスミンドにやつて巧た日本八ンドボ-ルチ—ム J 

ソルザソン美也子著、同時代か刊、1，300円+税 
蒲生晴明-日本協会強化本部長推薦 

在アイスランドの著者は、12年前の第14回世界選手権での日本男子ハ 
ン ド ボールチームとの 出会いから、 ハン ド ボールの 魅力を改めて日本の 
人々に知ってもらいたい、更に、好きになって欲しいとの願いを込めて 
発刊されました。 


HAND BALL CONTENTS May. 


化京に向かって、明日に向かって、 

全員のチームワークを!！ . Jli 上廉太1 

化京への道2 

北京オリンピックアジア予選大会挑む 

. イビツァ•リマニッチ2 

化京に向けて応援メッセージ . 西山清3 

第31回日本リーグプレーオフ 
男子•大同特殊銅、女子•オムロンが2連覇 

第31回日本リーグプレーオフを終えて . 田中茂4 

プレーオフ戟評 . 6 

第31回日本リーグ成績表 .. 7 

プレーオフ•フォトギヤラリー . 8 

第30回全国高等学校選な大会 


男子•藤代紫水高校、女子•ミ各化高校が優勝 
第30回全国高等学校選抜大会を振り返って 
. 佐藤公美10 


男子優勝チームコメント 

. 藤代紫水高校監督•滿川一穂11 

女子優勝チームコメント 

. を化高校主将•島岡希12 

戦評 . 13 

フォトギャラリー . 14 

フリースロー新体制への期待 . 早川文司15 

インダストリアルカップ2007へ参加して . 東ミエ正作16 

指導委員会コーチング研究会報告⑦ 

第5回ハンドボールコーチング研究会 

. 舎利弗学18 

医事委員会だより 

ハンドボール選手の栄蕃と水分摂取 

. 柳田美子•緒方禍雄•西山逸成20 

スコアールーム 第30回全国高校選抜大会 . 22 

「10万人会」3月会員/5月の行事予定/目次 . 24 

(登録チームの購読料は登録料に含む） 
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夕が/な 

sound mind, sound body 


JAPAN 、 名品の系譜。 

機能だけではない、風格のようなものがなければならぬ。 

ホ端のチタノロジーでさらにパワーアップした機能を備えで 



新しくなったスカイハンド JAPAN シリーズ。 

ダリップカに優れた国産ラバー採巧の JAPAN ラバーソールと、 
しなやかで通気性のあるエタ七ーヌを使ったカラーアッパーに 
ソール前足部のベンす レー シ ヨンホール 等々。 

イント了を制するミドルカットとローカブト端った g 


足入れ感を高めてクラシカルな名品復刻モデル。 


名品スカイハンド SP のフオルムを受け継いだローカットモデル。 



スカイ/\ンド’@ JAPAN - MT 

THH 514 ¥1 曰 ,800( 本巧 ¥16.000) 
♦カラー:已 093 ネイビーブル ー Xシルバー 
■ サイス： 23.0 〜 29.0 cm 



スカイ/\ンド@ JAPAN-S 

THH 已15 ¥1 己. 750 (本な ¥15.000) 

■ カラー:呂 300 レッドXパールホワイト 

百 0 日 3 ネイ ビーブルー X シルバー 
■サイス： 23.0 〜 29.0 cm 


幾が。"纖 


制:舍社ア シックス 


•ぷ产"アシックスシユーズのストライプデザインはアシックスの商損であり、世巧のをくの国で登録された商損です。 

ホ望小を価格です。 （） 巧はお g お抜きのネか価格です。 http://www.asics.co.jp 商品じついてのお問いをわせは f アシックスおぎな巧設ま」までどうぞ。0卜说24-- 


み示価格は消巧巧込み< 
1814.06 -6； 








世界の空へ、笑顔を乗せて 


m/xM 
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